CURSO: Estetica Avancada e Cosmetologia

EMENTAS: Disciplinas

Carga-Horéria

Anatomia, fisiologia e histologia aplicada a Estética avancada:
Anatomia, fisiologia e histologia aplicada a Estética Avancada e
Cosmetologia, com uma abordagem incluindo os sistemas:
Tegumentar, Circulatério sanguineo e Circulatério Linfatico.

30 h

Farmacologia, cosmetologia e biosseguranca aplicados a estética
avancada: Principios basicos da farmacologia que regem a
terapéutica com cosméticos. Introducdo a Farmacologia. Ativos
Cosmético, Cosmecéuticos e Nutricosméticos e suas aplicacdes em
estética.

30 h

Métodos e técnicas de avaliagdo em estética e cosmetologia:
Métodos e técnicas de avaliagdo em estética. Habilidades no
tratamento das disfuncbes estéticas: tecnicas atuais e habilidades
necessarias.

30 h

Disfuncgdes estéticas corporais e faciais: Fisiopatologia dos
principais distdrbios endocrino-metabdlicos, dermatologicos e
vasculares de atuacdo do fisioterapeuta dermatofuncional. Lesdes
elementares mais frequentes na pratica clinica.

30 h

Métodos Injetaveis |I. toxina botulinica: Procedimentos
minimamente invasivos utilizados para a correcdo das alteracdes
inestéticas. Substancias utilizadas nos procedimentos minimamente
invasivos. AlteracOes estéticas possiveis de serem amenizadas e/ou
corrigidas com as substancias. Técnicas de aplicacdo. Eventos
adversos relacionados aos procedimentos estéticos: prevencdo e
correcao.

30 h

Eletrotermofototerapia aplicada a estética: Estrutura fisica e
formacdo dos equipamentos de Eletroterapia. Tipos de correntes
terapéuticas, seus efeitos fisiologicos nas disfuncdes estéticas
corporais e a finalidade de sua utilizacao nas praticas clinicas.

30h

Recursos Terapéuticos em estética avancada: abordagem facial:
Avaliacdo e tratamento das alteracOes faciais. Recursos terapéuticos
no tratamento das principais afeccdes estéticas faciais. Aspectos
gerais da limpeza de Pele. Peelings para revitalizacdo,
repigmentacdo, clareamento e acne.

30h

Recursos terapéuticos manuais e instrumentais em estética
corporal e técnicas de SPA: Avaliacdo e tratamento das alteracGes
faciais. Recursos terapéuticos no tratamento das principais afeccGes
estéticas faciais. Aspectos gerais da limpeza de Pele. Peelings para
revitalizacdo, repigmentacao, clareamento e acne.

30h

Estética na Cirurgia Plastica: Noc¢des basicas de harmonizacgédo
corporal e principais disfuncdes corporais. Recursos terapéuticos
nas principais afeccGes estéticas corporais. Aspectos gerais de
celulite, gordura, estrias flacidez muscular e tissular. Protocolos e
técnicas utilizados para tratamentos.

30h




Métodos Injetaveis 1l: intradermoterapia, hidrolipoclapsia, 30h
microagulhamento: Identificacdo da acdo muscular de cada paciente
e avaliacdo as disfuncbes estéticas presentes. Indicacdo o
procedimento adequado e quantidade de produto indicada para a
aplicacdo datoxina, do preenchedor ou do bioestimulador. Execucéo
do procedimento de forma segura, evitando intercorréncias.

Meétodos Injetaveis Ill: bioestimuladores, skinboosters e 30h
preenchedores: Conceitos de Cosmetologia e Legislacdo. Tipos de
formulacbes cosméticas e técnicas de preparo. Ativos Cosméticos,
formulacOes e suas aplicaces em estética.

InovacBes Tecnoldgicas em  estética: intradermoterapia, 30 h
criolipdlise, criofrequéncia, lasers, lipocavitacdo, intradermoterapia
pressurizada, endolift e Lasers: Novas tecnologias em equipamentos
e métodos de tratamento em Fisioterapia Dermatofuncional.
Tendéncias em tratamentos estéticos.

Total = 360 horas




