
CURSO: Estética Avançada e Cosmetologia 

 

EMENTAS: Disciplinas Carga-Horária 

Anatomia, fisiologia e histologia aplicada à Estética avançada:  

Anatomia, fisiologia e histologia aplicada à Estética Avançada e 

Cosmetologia, com uma abordagem incluindo os sistemas: 

Tegumentar, Circulatório sanguíneo e Circulatório Linfático. 

30 h 

Farmacologia, cosmetologia e biossegurança aplicados à estética 

avançada: Princípios básicos da farmacologia que regem a 

terapêutica com cosméticos. Introdução à Farmacologia. Ativos 

Cosmético, Cosmecêuticos e Nutricosméticos e suas aplicações em 

estética. 

30 h 

Métodos e técnicas de avaliação em estética e cosmetologia: 

Métodos e técnicas de avaliação em estética. Habilidades no 

tratamento das disfunções estéticas: técnicas atuais e habilidades 

necessárias. 

30 h 

Disfunções estéticas corporais e faciais: Fisiopatologia dos 

principais distúrbios endócrino-metabólicos, dermatológicos e 

vasculares de atuação do fisioterapeuta dermatofuncional. Lesões 

elementares mais frequentes na prática clínica. 

30 h 

Métodos Injetáveis I: toxina botulínica: Procedimentos 

minimamente invasivos utilizados para a correção das alterações 

inestéticas. Substâncias utilizadas nos procedimentos minimamente 

invasivos. Alterações estéticas possíveis de serem amenizadas e/ou 

corrigidas com as substâncias. Técnicas de aplicação. Eventos 

adversos relacionados aos procedimentos estéticos: prevenção e 

correção. 

30 h 

Eletrotermofototerapia aplicada à estética: Estrutura física e 

formação dos equipamentos de Eletroterapia. Tipos de correntes 

terapêuticas, seus efeitos fisiológicos nas disfunções estéticas 

corporais e a finalidade de sua utilização nas práticas clínicas.  

30 h 

Recursos Terapêuticos em estética avançada: abordagem facial: 

Avaliação e tratamento das alterações faciais. Recursos terapêuticos 

no tratamento das principais afecções estéticas faciais. Aspectos 

gerais da limpeza de Pele. Peelings para revitalização, 

repigmentação, clareamento e acne. 

30 h 

Recursos terapêuticos manuais e instrumentais em estética 

corporal e técnicas de SPA: Avaliação e tratamento das alterações 

faciais. Recursos terapêuticos no tratamento das principais afecções 

estéticas faciais. Aspectos gerais da limpeza de Pele. Peelings para 

revitalização, repigmentação, clareamento e acne. 

30 h 

Estética na Cirurgia Plástica: Noções básicas de harmonização 

corporal e principais disfunções corporais. Recursos terapêuticos 

nas principais afecções estéticas corporais. Aspectos gerais de 

celulite, gordura, estrias flacidez muscular e tissular. Protocolos e 

técnicas utilizados para tratamentos.  

30 h 



Métodos Injetáveis II: intradermoterapia, hidrolipoclapsia, 

microagulhamento: Identificação da ação muscular de cada paciente 

e avaliação as disfunções estéticas presentes.  Indicação o 

procedimento adequado e quantidade de produto indicada para a 

aplicação da toxina, do preenchedor ou do bioestimulador. Execução 

do procedimento de forma segura, evitando intercorrências. 

30 h 

Métodos Injetáveis III: bioestimuladores, skinboosters e 

preenchedores: Conceitos de Cosmetologia e Legislação. Tipos de 

formulações cosméticas e técnicas de preparo. Ativos Cosméticos, 

formulações e suas aplicações em estética.  

30 h 

Inovações Tecnológicas em estética: intradermoterapia, 

criolipólise, criofrequência, lasers, lipocavitação, intradermoterapia 

pressurizada, endolift e Lasers: Novas tecnologias em equipamentos 

e métodos de tratamento em Fisioterapia Dermatofuncional. 

Tendências em tratamentos estéticos. 

30 h 

                                                                                                        Total = 360 horas 

 


