CURSO: Psicologia Clinica com Enfase em Terapia Cognitivo-Comportamental

EMENTAS: Disciplinas

Carga-Horéria

Introducdo a Terapia Cognitivo-Comportamental: Surgimento da
Terapia Cognitivo-Comportamental e Conceitos basicos. A Prética da
terapia cognitivo-comportamental baseada em evidéncias. Panorama dos
modelos cognitivos: depresséo, ansiedade e transtornos de personalidade.
Formulacdo de caso clinico. Relagdo Terapéutica. Fronteiras da Terapia
Cognitivo-Comportamental.  Aspectos éticos do atendimento clinico.
Aplicacdo clinica do conhecimento adquirido.

24

Conceituagédo Cognitiva:

20

Psicologia Baseada em Evidéncias: Eficacia das intervencdes
profissionais em psicologia. Tipos de evidéncias utilizadas para orientar
intervencdes profissionais. Continuum entre pesquisa bésica e aplicada.
Conceito de préaticas baseadas em evidéncias na formagédo de psicologos.
Decisdes metodoldgicas para avaliacdo de intervencdes profissionais.
Delineamentos para demonstragdo de eficacia de intervengdes
profissionais.  Ensaios  clinicos randomizados.  Delineamentos
experimentais de sujeito Unico. Implicacdes éticas da avaliacdo de
intervencdes profissionais em Psicologia.

20

Técnicas Cognitivas e Tecnicas Comportamentais: Introducdo e
problematizacdo do modelo cognitivo de Beck, estudos sobre eficécia e
eficiéncia do modelo cognitivo, apresentacdo e aplicacdo das principais
técnicas cognitivas, Treino das técnicas a partir de estratégias de role
playing e estudos de caso. Estudo das principais técnicas
comportamentais utilizadas na clinica psicologica. Selecdo, aplicacéo e
avaliacdo de procedimentos comportamentais adotados. Aspectos éticos
do atendimento clinico. Aplicagéo clinica do conhecimento adquirido.

25

Terapia Cognitivo-Comportamental dos Transtornos do Humor:
Definicdo de depressdo. Modelo cognitivo da depressdo. Sintomatologia
da depressdo. Classificacdo e tratamento dos transtornos do humor.
Teorias da Depressdo. Desenvolvimento da depressdo. Tratamento da
depressdo. Aspectos éticos do atendimento clinico.Aplicacao clinica do
conhecimento adquirido.

25

Terapia Cognitivo-Comportamental dos Transtornos da Ansiedade:
Apresentacdo do modelo cognitivo da ansiedade bem como suas
explicagdes comportamentais. Apresentar a teoria sobre avaliacdo e
formulacdo de casos clinicos e discutir os avancos empiricos do
tratamento dos Transtornos de Ansiedade. Aspectos éticos do
atendimento clinico. Aplicacéo clinica do conhecimento adquirido.

25

Terapia Cognitivo-Comportamental dos Transtornos Sexuais e do
Sono: Descrever as disfuncdes sexuais e 0s transtornos do sono mais
frequentes, sua prevaléncia e etiologia, bem como o tratamento cognitivo-
comportamental destes problemas. Aspectos éticos do atendimento
clinico. Aplicacéo clinica do conhecimento adquirido.

15

Terapia  Cognitivo-Comportamental dos  Transtornos da
Personalidade: Descrever as caracteristicas diagnosticas e conceituais

25




dos Transtornos da Personalidade e o tratamento cognitivo-
comportamental da patologia da personalidade. Aspectos éticos do
atendimento clinico. Aplicagdo clinica do conhecimento adquirido.

Terceira Onda das Terapias Cognitivo-Comportamentais: Descri¢do
das trés geracdes da TCC: aspectos histdricos, similaridades e diferengas
entre elas. Modalidades terapéuticas da terceira onda. Terapia
Comportamental Dialética. Terapia cognitivo-comportamental baseada
em mindfulness e aceitacdo. Terapia de aceitacdo e compromisso. Terapia
focada na compaixao.

20

Terapia dos Esquemas: Introdugdo ao modelo de esquemas. Dominios
de esquemas e estilos de enfrentamento. Avaliacdo dos esquemas e dos
estilos de enfrentamento. Técnicas Cognitivas, Vivenciais e
Comportamentais. Relacdo Terapéutica. Aspectos éticos do atendimento
clinico. Aplicagdo clinica do conhecimento adquirido.

25

Terapia Cognitivo-Comportamental Online: Aspectos éticos e
normativos do atendimento psicolégico online. Possibilidades e
potencialidades da atuacdo do psicologo no contexto online, bem como
suas restricdes. Estratégias de intervencdo em campos de atuacdo da
psicologia.

15

Terapia Cognitivo-Comportamental para Criancas e Orientagdo a
Pais: Principios da Terapia cognitivo-comportamental com criangas.
Conceitualizacdo de caso de criangas. Intervengdes cognitivo-
comportamentais em Transtornos Gerais e Especificos. Técnicas
cognitivo-comportamentais para o trabalho com criangas. Principios da
orientacdo a pais. Estratégias psicoterapéuticas de intervencdo com pais.
Aspectos éticos do atendimento clinico. Aplicagdo clinica do
conhecimento adquirido.

25

Psicofarmacologia: A disciplina objetiva capacitar o psicologo poés-
graduando, para que este compreenda o uso dos principais psicotropicos
utilizados no dia a dia da clinica em saude mental. Aspectos éticos do
atendimento clinico. Aplicacdo clinica do conhecimento adquirido.

15

Supervisdo de Casos Clinicos: Formulacdo e apresentacdo de caso
clinico. Relacdo com conhecimento adquirido. Discussdo do plano de
tratamento e avaliacdo da efetividade das intervencdes realizadas.

18

Terapia Cognitivo-Comportamental para Casais e Familias:
Contribuicbes do pensamento sistémico para a Terapia Cognitivo-
Comportamental. Conceito de Familia e sua evolucdo ao longo do ciclo
de vida familiar. Fundamentos teoricos e epistemologicos da terapia
cognitiva comportamental para casais e familias em seus distintos
contextos. Aspectos éticos do atendimento clinico. Aplicacdo clinica do
conhecimento adquirido.

20

Terapia Cognitivo-Comportamental para Grupos: Vantagens e
efetividade da terapia cognitivo-comportamental para grupos, 0s
principais elementos processuais que envolvem a terapia de grupos, as
técnicas cognitivo-comportamentais mais utilizadas para a conducgédo
grupal, tipos de grupos (abertos / fechados e homogéneos e
heterogéneos), desenvolvimento grupal e o papel do terapeuta e
protocolos para populagdes especificas. Aspectos éticos do atendimento
clinico. Aplicacéo clinica do conhecimento adquirido.

15




Seminario Clinico (apresentacdo dos casos): Formulacdo e 18
apresentacdo de caso clinico. Relacdo com conhecimento adquirido.
Discussdo do plano de tratamento e avaliacdo da efetividade das
intervengdes realizadas.

Total = 360




