
CURSO: Fisioterapia Traumato-ortopédica 

 

EMENTAS: Disciplinas Carga-Horária 

Bases Anatômicas e Biomecânicas do Sistema 

Musculoesquelético: Estudo sobre a anatomia funcional e 

biomecânica da coluna vertebral e tórax, membros superiores e 

membros inferiores, bem como, anatomia funcional do tórax, 

coração e pulmões.   

30 

Métodos e Técnicas de Avaliação das Disfunções 

Musculoesqueléticas: Avaliação fisioterapêutica do paciente com 

disfunção musculoesquelética, com uma visão global. Técnicas 

elementares de uma avaliação da estrutura e função 

musculoesquelética, desde a coleta de informação e exame físico, 

até o diagnóstico cinesiológico e postural. 

30 

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfunções da Articulação 

Têmporomandibular: Características da articulação 

temporomandibular. Anatomia e Funções das estruturas que 

compõem o sistema. Avaliação e técnicas de tratamento atualmente 

utilizadas. 

30 

Agentes Terapêuticos na Fisioterapia Traumato-ortopédica: 

Fisiopatologia da inflamação e dor; modalidades fisioterapêuticas 

utilizadas para o controle da dor e processo inflamatório. 

30 

Avaliação e Reabilitação Funcional: Métodos e testes de avaliação 

funcional para o paciente ortopédico, com ênfase nas suas 

implicações para a compreensão de disfunções do movimento e para 

a fundamentação de modelos de atuação do fisioterapeuta, 

utilizando da reabilitação funcional. 

30 

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfunções da Coluna 

Vertebral: Distúrbios e lesões do Sistema musculoesquelético que 

acometem a coluna, suas causas, sinais clínicos, prevenção e 

tratamento. 

30 

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfunções dos Membros 

Superiores: Principais patologias e lesões de ombro, tornozelo, 

punho e dedos. Recursos terapêuticos direcionados para patologias 

dos membros superiores. 

30 

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfunções dos Membros 

Inferiores: Disfunções de membros inferiores. Patologias, 

Mecanismos de Lesão, Disfunções de Movimentos, Intervenções e 

Prevenção das principais lesões de membros inferiores. 

30 

Terapias Manuais em Fisioterapia traumato-ortopédica: 

Conceitos básicos sobre terapia manual, sintomatologia, técnicas de 

avaliação e tratamento para cada disfunção miofascial. 

30 

Bandagens Terapêuticas aplicadas às Lesões traumato-

ortopédicas: Bandagens Terapêuticas: Conceitos, funcionalidades e 

30 



aplicações para o tratamento fisioterápico. Aplicações práticas nas 

Lesões traumato-ortopédicas.  

Técnicas Articulares aplicadas à fisioterapia traumato-

ortopédica: Técnicas Articulares utilizadas na abordagem 

fisioterapêutica para avaliação e tratamento para diversas condições 

musculoesqueléticas. 

30 

Princípios da Fisioterapia Esportiva: Gestos desportivos e 

procedimentos fisioterapêuticos aplicáveis na prevenção e nas 

lesões mais frequentes nos esportes. Avaliação, diagnóstico 

funcional e condutas. 

30 

  

Total = 360 

 

 


