CURSO: Fisioterapia Traumato-ortopédica

EMENTAS: Disciplinas

Carga-Horéria

Bases  Anatdmicas e Biomecanicas  do Sistema
Musculoesquelético: Estudo sobre a anatomia funcional e
biomecéanica da coluna vertebral e térax, membros superiores e
membros inferiores, bem como, anatomia funcional do torax,
coracao e pulmdes.

30

Métodos e Técnicas de Avaliagdo das DisfuncGes
Musculoesqueléticas: Avaliacdo fisioterapéutica do paciente com
disfuncdo musculoesquelética, com uma visdo global. Técnicas
elementares de wuma avaliagdo da estrutura e fungédo
musculoesquelética, desde a coleta de informacéo e exame fisico,
até o diagndstico cinesiologico e postural.

30

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfungdes da Articulacao
Témporomandibular: Caracteristicas da articulacéo
temporomandibular. Anatomia e Funcgdes das estruturas que
compdem o sistema. Avaliacdo e técnicas de tratamento atualmente
utilizadas.

30

Agentes Terapéuticos na Fisioterapia Traumato-ortopédica:
Fisiopatologia da inflamacdo e dor; modalidades fisioterapéuticas
utilizadas para o controle da dor e processo inflamatorio.

30

Avaliacao e Reabilitacdo Funcional: Métodos e testes de avaliagédo
funcional para o paciente ortopédico, com énfase nas suas
implicacdes para a compreensdo de disfun¢ées do movimento e para
a fundamentacdo de modelos de atuacdo do fisioterapeuta,
utilizando da reabilitacdo funcional.

30

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfuncbes da Coluna
Vertebral: Disturbios e lesbes do Sistema musculoesquelético que
acometem a coluna, suas causas, sinais clinicos, prevencdo e
tratamento.

30

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfuncées dos Membros
Superiores: Principais patologias e lesbes de ombro, tornozelo,
punho e dedos. Recursos terapéuticos direcionados para patologias
dos membros superiores.

30

Fisioterapia traumato-ortopédica nas disfuncées dos Membros
Inferiores: Disfuncdes de membros inferiores. Patologias,
Mecanismos de Lesdo, Disfuncdes de Movimentos, Intervencées e
Prevencao das principais lesdes de membros inferiores.

30

Terapias Manuais em Fisioterapia traumato-ortopédica:
Conceitos basicos sobre terapia manual, sintomatologia, técnicas de
avaliacdo e tratamento para cada disfuncdo miofascial.

30

Bandagens Terapéuticas aplicadas as Lesbes traumato-
ortopédicas: Bandagens Terapéuticas: Conceitos, funcionalidades e

30




aplicacdes para o tratamento fisioterapico. AplicacBes praticas nas
LesOes traumato-ortopédicas.

Técnicas Articulares aplicadas a fisioterapia traumato- 30
ortopédica: Técnicas Articulares utilizadas na abordagem
fisioterapéutica para avaliacdo e tratamento para diversas condigdes
musculoesqueléticas.

Principios da Fisioterapia Esportiva: Gestos desportivos e 30

procedimentos fisioterapéuticos aplicAveis na prevencdo e nas
lesbes mais frequentes nos esportes. Avaliacdo, diagnostico
funcional e condutas.

Total = 360




