CURSO: Nutrigdo e Treinamento Desportivo

EMENTAS: Disciplinas

Docente

Introducdo a Nutricdo e Treinamento desportivo e a
metodologia hibrida: Conceitos de nutricdo desportiva e
de treinamento desportivo. Importéncia e aplicagdo das
ciéncias da nutricdo e treinamento desportivo na
performance e no dia-a-dia. Caracteristicas e beneficios da
metodologia hibrida.

Profa. Dra. Aline Cardoso de Paiva
e Profa. Dra. Priscilla Rosa

Queiroz Ribeiro

Adaptacbes Neuromusculares ao Treinamento:
Arranjo funcional das unidades motoras e as mudangas
plasticas das influéncias segmentares e supra-segmentares
em funcdo da atividade fisica. Estudo dos principios da
fisiologia musculo-esquelética e os mecanismos indutivos
do processo muscular, implicagdes fisiologicas e fatores
que influenciam no treinamento. Estudo da tipologia das
fibras e suas caracteristicas sobre o desenvolvimento
muscular.

Profé. Dra. Mariluce Ferreira

Romaéo

Adaptacbes Cardiovascular e Respiratério ao
Treinamento: Discussdo dos conceitos e conhecimentos
atuais sobre as bases fisiologicas e as adaptacGes do
sistema cardiovascular durante e apds o treinamento.
Estudo da fisiologia do aparelho respiratorio. Alteracdes
respiratorias fisiologicas e patologicas durante o exercicio
fisico.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro

Sistema digestdrio e renal: Discussdo dos conceitos e
conhecimentos atuais sobre as bases fisiologicas e as
adaptacOes dos sistemas digestorio e urinario durante e
apos o exercicio fisico.

Prof. Dra. Mariluce Ferreira

Romaéo

Sistemas endocrino e imunolégico: Aprofundamento da
fisiologia dos sistemas enddcrino e imunoldgico.
Principios da homeostasia sistémica e controle do meio
interno. Fendmenos Anabolicos e catabdlicos, frente a
adenosina monofosfato ciclico e expressdo génica.

Respostas do sistema imune frente a pratica aguda e
cronica do exercicio fisico, bem como, sistemas
metabolicos requeridos pelo sistema imune, e o
comportamento imunoldgico nas doencas em individuos
treinados. Neoplasia, cancer e atividade fisica.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro

Mecanismo de termorregulacdo e hidratacdo: Estudo
dos mecanismos de termorregulagdo. Formas de troca de
calor corporal, resfriamento corporal e aclimatacdo ao
calor e ao frio. Ingestdo de liquidos na manutencdo das

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro




condicBes fisiologicas normais e durante eventos
esportivos no frio e no calor.

Conceitos basicos de exercicio fisico, atividade fisica e
gasto caldrico: Estudo das caracteristicas do exercicio
fisico e atividade fisica e seus impactos no organismo.
Caracterizacdo dos diferentes niveis de intensidade de
esforco fisico e analise do gasto caldrico durante o
exercicio fisico e a atividade fisica.

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro
de Barros

Metabolismo de Macronutrientes — carboidrato,
proteina e lipidio: Estudo das caracteristicas bioquimicas
dos carboidratos, proteinas e lipidios, bem como das suas
importancias no funcionamento do organismo em repouso
e exercicio. Estudo do metabolismo energético aplicado
ao exercicio fisico. Conhecimentos bioquimicos e
fisiologicos envolvidos no aproveitamento dos alimentos
pelo organismo humano. Importancia  dos
macronutrientes durante o exercicio fisico.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Micronutrientes — minerais, vitaminas e agua: Estudo
das caracteristicas bioquimicas dos micronutrientes, bem
como das suas importancias no funcionamento do
organismo em repouso e exercicio. Funcdo dos
micronutrientes no metabolismo e nas func¢@es dos 6rgaos.
Quantidade recomendada diaria. Impacto no organismo
do déficit ou do excesso na ingestéo.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Bioenergética aplicada ao exercicio: Estudo do
metabolismo energético aplicado ao exercicio fisico.
Conhecimentos da bioenergética e diferentes tipos de
producdo de energia para a manutencdo durante o
exercicio fisico. As caracteristicas bioquimicas na
producdo de energia dos diferentes tipos de substratos
energéticos.

Prof. Dr. Cristiano Lino Monteiro

de Barros

Apresentacdo das propostas de pesquisa e intervencao
aos problemas: Uso do Manual de Normalizacdo de
Trabalhos Académico-Cientificos; Busca em bases de
dados; Elaboracéo de CitacGes e de Referéncias; Topicos
da Introducdo de Trabalhos Académico-Cientificos;
Redacdo do Titulo.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro

Avaliacdo do gasto energético em repouso e no esforco:
Abordagem sobre a estimativa do valor energético de
alimentos e gasto energético total de individuos e seus
fatores determinantes no repouso e no esforco, bem como,
0s métodos de avaliacdo do estado nutricional.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Avaliacdo  fisica: composicao  corporal e
cardiorrespirtdria: Estudo de medidas e avaliagdes,

Profé. Dra. Luciana Mendonca

Arantes




conceitos gerais, procedimentos e técnicas para avaliagcdo
da composicdo corporal e da aptiddo cardiorrespiratéria.

Avaliagdo Fisica - capacidades motoras e
neuromusculares: Estudo de medidas e avaliagdes,
conceitos gerais, procedimentos e técnicas para avaliacdo
da composicédo corporal e da aptiddo cardiorrespiratéria.

Prof?. Dra. Luciana Mendonca
Arantes

Mecanismo e Reabilitacdo de lesbes: Estudo dos
mecanismos de lesdes osteomioarticulares, fatores
etiolégicos e predisponentes, aspectos epidemioldgicos,
repercussdes clinicas, bem como as indicagdes de
tratamento clinico e fisioterapico e a participacédo efetiva
do educador fisico na recuperacgdo da leséo.

Profa. Dra. Danyane Simdo Gomes

Psicologia do Esporte: Estudo, andlise e reflexdo de
aspectos tedricos da Psicologia do Esporte e do Exercicio,
tendo énfase na psicologia do esporte e rendimento. Variaveis
psicoldgicas associadas ao rendimento esportivo. Analise das
relacBes entre desempenho esportivo e ansiedade, estresse,
depressdo, estados de humor e motivacdo. Relagbes entre
exercicio fisico e ansiedade, estresse, depressdo, estados de
humor e bem-estar psicolégico. Distlrbios de imagem.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz
Ribeiro

Efeitos do Exercicio para Grupos Especiais: Estudo das
particularidades e beneficios do exercicio fisico crénico
nas seguintes populagdes ou doencas: doencas
neuromusculares, diabetes mellitus | e Il, doencas
respiratorias, doencgas cardiovasculares, obesidade e
outras doencas crénicas ndo transmissiveis.

Prof®. Dra. Luciana Mendonca

Arantes

Nutricdo esportiva - desempenho, hipertrofia
muscular e emagrecimento: Aprofundamento a nutricéo
no esporte, metabolismo energético na hipertrofia
muscular e no processo de emagrecimento. Necessidades
nutricionais no esporte, emagrecimento e hipertrofia.

Prof? Dra. Aline Cardoso Paiva

Efeitos da nutricdo para Grupos Especiais: Estudo das
particularidades e beneficios da nutricdo nas seguintes
populacbes ou doencas: doencas neuromusculares,
diabetes mellitus | e Il, doencas respiratérias, doencas
cardiovasculares, obesidade e outras doengas cronicas ndo
transmissiveis.

Profa. Dra. Ana Clara Garcia

Guimaraes

Suplementacdo esportiva e doping: Abordagem dos
conceitos basicos e aprofundados da influéncia da
aplicacdo de substancias que influenciam o desempenho
esportivo, bem como a utilizacdo de substancias dopantes
no esporte competitivo.

Prof® Dra. Aline Cardoso Paiva

Topicos Especiais — dietas da moda: Praticas
alimentares na nutrigdo esportiva. Dietas populares e
principais dietas usadas com a finalidade de

Profa. Dra. Ana Clara Garcia

Guimaraes




emagrecimento e hipertrofia. Dietas para atletas.
Beneficios e maleficios do uso destas dietas.

Praticas dietéticas para o desportista: Conceitos
basicos e importancia da Técnica e Préatica Dietética para
a ciéncia da nutricdo. Importancia da Técnica Dietética
para o desportista. Selecéo e aquisicdo de alimentos.

Profa. Dra. Ana Clara Garcia

Guimaraes

Biomecanica e Cinesiologia aplicadas aos Esportes:
Estudo das aplicagbes biomecanicas e cinesiolégicas aos
exercicios. Principios mecanicos (torque, momento, inércia,
alavanca, centro de gravidade) e suas aplicacGes na prescricdo
do treinamento. Estudo dos movimentos articulares e grupos
musculares atuantes na relacdo com 0s exercicios.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro

Principios do Treinamento Desportivo: Estudo dos
principios cientificos do treinamento desportivo e sua
relacdo interdisciplinar, compreendendo os metodos e
sistemas de treinamento.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Periodizacdo do Treinamento Desportivo: Estudo da
periodizacdo de treinamento, suas aplicacbes teorico-
praticas, e overtraining.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Treinamento das Capacidades Motoras: Estudo do
treinamento das capacidades motoras, envolvendo
capacidades fisicas e componentes da carga e suas
variaveis estruturais.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Métodos de Treinamento Resistido: Estudo da
fisiologia neuromuscular aplicada ao treinamento
resistido, os tipos de forca, as qualidades fisicas, 0s tipos
de treinamento e equipamentos.

Prof. Dr. Lucas Tadeu Andrade

Métodos de Treinamento Aerdbio: Principios gerais do
condicionamento fisico. Sistemas e métodos de
desenvolvimento da condicdo fisica. Tipos de treinamento
aerobio e seus efeitos no condicionamento fisico.

Profa. Dra. Priscilla Rosa Queiroz

Ribeiro

Treinamento para Atletas de Alto Rendimento: Estudo
das respostas fisioldgicas, dos métodos de treinamento e da
aplicacdo da periodizagdo visando a melhoria da performance
fisica de alto rendimento em esportes coletivos, de forca e
resisténcia.

Prof. Dr. Daniel dos Santos

Apresentacdo dos Trabalhos de Concluséo de Curso:
carga-horaria prevista para para apresentacdo dos

trabalhos de conclusdo de curso.

Profa. Dra. Aline Cardoso de Paiva
e Profa. Dra. Priscilla Rosa

Queiroz Ribeiro
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